ص 
ذه تغر 00 عام لل 5ه 2 م 3 الك اب 
ذه ل ا 2 
٠ ٠‏ 


سان نَوِعٌ مِنَ الْحْصْرَاوَاتِ السَّتْويَة. تخ امن فنا الثناث أزواقة فقطك. وأخود الأوْرَاقٍ 
0 َه لِيؤمهًاء وتمْسَلُ أورَاق السَّبَاءِ ينا بالْماءِ قَبَلَ تَجِيزها لِلدَط. 


نز ' 2007# 
َ - 
علمُ النْتاتِ الطئن 
٠ - «٠‏ 
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.1011211 © جز لوجع وال كهم 


ور السَمَايخُ لدعي بأُصَاليت كييرةٍ: همد كلها طَارَجَةٌ مُقَطّعَةٌ قَطَعًا صَغِيرةً في سَلْطَةٍ 
خَضْرَاءَ أو تَظُهَا لدت واللكون + ا أو تكله فى الْحسَاوء 3 مَخْدُوةٌ وذلها حَد 
وَرَفَ الْعِتَبِ وَوَرَفَ ان 1 ا مم الْجْْن الممْشُورِ 5 عله 3 ج» سَامُوسَا»» وَهُوَ 


َك اقلت خو أن كن الشبيع عطية. وتيب الاخطا بام الشبيع علد لتي. 5 


يحوي على مُْطَم | الكاميتات وَالأنلاح : الْمَؤْجُودَة في ْ الاوْرَاقٍ. 
وَالسَمَايخْ عدا جيذ وبَاصةٍ ِلأطْفَالٍ والتاقيين (أيْ الْمزضى ال ما َالَ ميم ضفل بعد 
الَمَاءِ)» وَدَِكَ لِوفْرَةٍ الحَدِيدٍ وَالْأَملّاح الْمَعدمّةِ يباء وَكَدَِكَ العديدُ مِن الْفيتاميتاث الي خَيْرْ 
بسكل سَوَيٍ إسِْثْلَات الْمعَذْيَاتِ الْْبرَى المشؤولة عَنْ بتاء وتزهم أَنْجة اْجشم. 

وَالْكَوِرُ نا نا يدك سِلسَلَةٍ الرسوم لمتحركة التي تلز خييا ننطْصِيّة بابي الي سْرْعَانَ ما تنفيخ 
عَصَلانُهُ قاد ونه له يتجرد أَكلِه إلشجايخ. 
وكوي أؤراق السَباي أبًا ط ا أوكسالاتٍ 0 0 00 0 


يك 


وَالسَجَايمُ بات حَوْيٌ (يَنْكْتُ في الْأَرْضٍ سَتة وَاحِدَةٌ أو أَقَلَ)» وتُوجَدُ من أضتاف عَرِيدَةٌ. 
وَنْْرَعٌ جمِيُ هَذِهِ الأَضْئافِ في الفَثْرةِ مِنْ سِْتفير إل تُوقَمبّرء ويك الاسَيَفرَارٌ في زرَاعَةِ بَضهًا 
حَت شَهْرٍ مَارش. 
وَيَحَبُ تَعهْدَ التباتَاتٍ باليّيَ وَالد لنُسمِيدٍ الْعضْوِيّ. تن الأرْضٍ من الْحَشَاد ٠‏ وَالوقَاََ من 
0 ثلاث صَالعة ار وَذَلِكَ بد حَوَانَ شَّهْرٍ أؤ شَهَئْنِ وَنضفٌ شَهْرٍ 
مِنْ زِرَاعَتهَا وَعِنْدَ ع التبائاثُ بُجُذُورِهَا اه أو نحش الْأَورَاقُ مِنْ أغلى الْجُذُور 
وكُركُ | الْجُدُورُ في / أَرْضٍ لِتُعمِي َورَافًا جَدِيدَةٌ, نحَشُ م مَرََ أخْرَىء وَهَكَذَا عِدَةَ مَرَاتِ. 
اكات عام و ور ا ترز يم حور الاق تعره ليا رن 
السّاق في تََاتَاتٍ الْجَرْجِيرٍ والْفِجْلٍ الجر وال للنت). قَتِدُو الأؤرَاقٌ مُتَرَاحمَة كما ترج مِنْ 
قِمَةٍ اْجذر أو مِنْ سَطْح الْأَرْض. 


السرم الوأ أو عكن ف الجر الْبَارِدِ في شَهْرَيَ (يناير وفبراير) يَكُونُ طَعْمْهَا أخل مِنّ 
م الْجَوَ | ار 0 للْحَرَارةٍ (في شَهْرَيَّ مَارِسَ وَأَفْرِيلَ)» وَدَِكَ لِتَحولٍ 
النقَا بتاخل الأورّاق إل شكرف الْجد 

وبغوي ام لليفاعة إشارق: 00 4 إِلَ 8 أَطْتَانٍ مِنَ 
الأؤراق في | الشتة تبنا إاف. وَالشهايغ الائِدهُ عَن الْحاجةٍ تُنطه مجك في كلّاجَاتٍ أو 
نط مُعََّمٌَ في عُلَبٍ أَوْ تُصَدَّرُ طاو" جَهُ إلى دول أخرى لا بورع أَهْلْهَا الم لسَبانخ. 


د 92 ون ٠‏ 2 2 2 راف ب 2 ا وى فى أل ' ص خف 6 3 

وي طُوْرٍِ امَو الثاني نشتطيل سَاقٌ اسان كَييرَاء وَيَصِلَ طولها إلى اكثر من نضف مثرٍ 

وَتَكفرّعٌ وَتَحْمِلُ الْأَزْهَارَ وَالْأَرْهَارُ صَغِيرَةُ الْحَجْم وَبَنْتمَا يحل ضف النَبانَاتِ أَزْهَارَا مُذَكْرة وَمُوَلتَ 
90 


وتيب الْأَرْهَارُ الْمُذَكَرَهُ في مَجْمُوعَاتٍ طَرْفِةٍ تُسهى نَوَرَاتٍ. والََْارة يا مِنْ 6 إلى 20 رَهْرَةِء 
ما الأَْهَاْ الْأثتى فَتُوجَدُ وَاحِدَةٌ فَقَط في إنط كل وَرَقَةٍ. 

لاز كربا مثولة (أكباش ) كبرد يصبخ ليها أضتر في التؤم الشابق لتققجها ترح نبا 
حْبُوبُ لِمَاَ صَعِرَةكَلدَقِبِقِ (الصّحِينِ) تَخِْلَهَا لياح إل مَيَاسِم اهار الم لتلقيحها. 

وَفي عَبِهَا يك ايح يوَسَاطَةٍ الْماءِ أو الطَيُورِ وَعَْرَ دََِ. وَتَمُوث تبائاث السَبَانَ الْمذَكرة بد 
00 0 0 5 7 مِنَ الْمَعُوكِء أَمَا التباتاث الْمَوَيَةٌ فَتَسْكَودٌ في النْمُؤُ حَنٌّ 
5 لتَّمرَهُ مِنْ مَبِيضٍ الزَّهرةِ المؤئكةِ وَيُوجَدُ بَكُلَ ثمرةٍ بذْرة وَاحِدَةٌ وَالثمَرَهُ صَغِيرَة وَكدَِنَ 
الْمِذُرَُ؛ وَالْبذُوةُ إِمّا مجاه اما وه تَبَعَا لصئف السّبَانخ. 

وَتخْتلْفُ أَضتاف السَبَايخَ اخْتِلَاقَاتٍ أُخْرى كَيْرَةٌ فَورْنَا مَا تَكُون أَوْرَاقُهُ سَهْمِيَةٌ وَمِدَْا مَا تَكُون 
َورَافَهُ مُنَصّصَةٌَ أ مُسْتَدِيرَةٌ أو يَبْضيَ الشّكلٍ. وَمِنَْا مَنْ يتوم م الأمرَاض أَكْرَ مِنْ غير وَعِنهَا ما 


يضلخ اللصزير ايز يره. 


بعتَمَدُ أَنّ الْمَؤْطِنَ الأضح لِتَباتِ السَمَانِخ كان يَمْدٌ مِنْ شَرِقٍ الْخرٍ الْأَمَرِ إلى وَسَطٍ آسَا. 


ّ زه لش ا 0 0 9 0 
ئها الصْحَبّة. 


0 


© مِنْ فَوَائِِهَا التي يُويَدُهَا البخثٌ الْعِلْ: 


اخْتِصَاصِيُو التَعذِيّةٍ يَنُوأُون أَنّهُ بكم الهم الْهِدَائيةِ الْجَيَدَة ة لاغ تمع لها ذا | ١‏ إيجَابيًا مَكَالَا 


5 


عَلى الضِحَة بوْجْهِ عَم كا أنّ هْتاكَ دِرَاسَاتٌ ارتكزت عَلَ عل تَندّم قع اماق ركرة ير 
ع 0 تيف 0 ي 00 من 0 6 0 اليَؤمِيّةء فَعَل سَبيل الْيقا 


و 


د 1 التي 7" 07 السَبانخ 7 ين مُنَْروٍ في حَالَاتِ مَرَضْيَةٍ مُحَدّدَة» وَلَكِنْ 
يُسَاعِدُ تتاؤلٌ السَبَانخَ بِشَكْلٍ مُنَْظِم عَلى الخضول عَلى الْعدِبدٍ مِنَ الكأثيرَاتٍ الْإيجَابيّة ونا ما 


7- دع ص مَرِيضٍ الريْو. 0 

8- اخْتمَالِيّة الوقايّة مِنْ سَرَطَانِ الْقَولُونِ وَالتَذَيّ وَالبْرْوسْتَاتَة. 

و- حلش اكول الطاز أن يي أن». 

0- حَفْضُ ضَفْط لدم َِمَانِ تَى الْأَصَاءٍ وَمَرْحَى إزتقَاعٍ صَغْطٍ الذّم. 

1- دَعْ صحَة الب وَالأَوْعِةٍ الدَمَوبَة. 

12- حَفْضُ ا الدّم َِمَانِ أنَى الْأصّاء وَمَرْحَى السَكرِي. 

3- قد نوين من الإصَابةٍ بدا الشكريٍ. 

4- قَدَ ثوَيَنْ من الإصابة بازتاع الشكر أنَى الحَوَامِل. 

15- دعم صو الْمُصَابِ قر الدّم. 

6- َع الصِحَة أثناء فَثْرَةِ الْحَمْل. 

7- دع الصِحَةِ أَنْناء مث الرَضَاعَة. 

9- تكبخ الشَّعْف بالطّعام. 

0- تَُاعِدُ عَلَ تُمْوَ الأطقال. 

1- مُحِنْ الْأَمَاء اليِهَْ أنَى السّبَابٍ الأصمّاء. 

2- قد تُقَوِي الذَاكرة در عَلى الاثَاِ في كمَارٍ السَنّ. 

3- تغزيز التذكير وَالتعمُ عِندَ الْمِْيِنَ الْمصايين بِشَكْلٍ حَفِيفٍ أو مُعْمَيلٍ مِنَ مَرَضٍ 
لْرَهَايْمَرْ. 

4- الْوقَايَة مِنَ الإمْسَاكِ بِالدّرَجَات الْحَفِيَةِ وَالمُمَوشِطَة. 

5- الوَايَةَ مِْ فَرْحَةٍ التِدة وَالاْاعسَرِي. 

6- يعَرّرُ الْوَطَائِف السَويّة لِلْكّبد. 

8- رياه المّدْرةِ عل التحملٍ أَى الرياضتّين. 

29- مين مه المزضى في طَوْرِ التعافي أ التامة من المّض. 
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